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A piscicultura como
fonte de rendimentos
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A piscicultura como fonte de rendimentos

O peixe representa uma fonte de proteinas de carne branca em muitas regides de Africa. Contudo,
observa-se uma crescente lacuna entre a oferta e a procura de peixe. Quase todas as reservas
naturais do mundo, tém sido sobreexploradas, enquanto que a populagio (e, consequentemente, a
procura de peixe), continua a aumentar.

Este folheto explica como se pode gerar um fonte de rendimento a partir da piscicultura,
centrando-se, em particular, na criagdo da tilapia.

Porqué a piscicultura?

* O peixe desenvolve-se rapidamente e o seu investimento depressa ficard amortizado. Um
alevino minusculo esta pronto para ser consumido em 6-8 meses, quando se podera vender por
cerca de 0,70 US $, ou seja 25 vezes o seu prego de custo.

* Nao ¢é necessario estar ao lado dum oceano, lago, rio ou ribeiro para se praticar a piscicultura,
embora para se criar tildpia seja preciso ter uma fonte constante de dgua doce limpa.

¢ Ja existe um mercado, tanto a nivel local como internacional.

* Pode-se satisfazer a procura de maneira atempada e eficiente, colhendo apenas o que se pode
vender para evitar que se desperdice.

¢ Parcelas de terra que ndo sdo apopriadas para outros usos produtivos, mesmo parcelas
pequenas, podem ser empregues para a criagdo de peixe.

e Uma vez iniciadas, as exploragdes piscicolas sdo faceis de manter, deixando tempo para outras
actividades.

e O peixe é muito nutritivo, constitui uma fonte de proteinas de boa qualidade e outros
nutrientes essenciais, particularmente importantes para as criangas em crescimento e para as
maes a aleitar.



Porqué criar a tilapia?

A tilapia constitui uma boa escolha pois
cresce rapidamente, é facil de criar,

¢ apreciada entre os consumidores e é
nutritiva. Para informagdo sobre
outros tipos de peixe, consulte o
seu agente extensionista local.

O que é necessario

Para comegar com uma pequena exploragio
piscicola, é necessario mao-de-obra, um terreno, catanas, enxadas, pas, picaretas, carrinhos de mio,
fita para medir, estacas de madeira, corda, cal, alevinos, adubo, uma balanca e redes chavalares.

Etapa | : Escolha do local do tanque

Escolha um terreno com uma ligeira inclinagdo, suficientemente grande para permitir a
construgdo do tanque.

O local da construgdo devera ser ensolarado e deve estar afastado de drvores pois estas
atraem predadores, como sejam péssaros, que se alimentam de peixes.

O solo ndo deverd permitir que a dgua se infiltre (podera certificar-se disso, cavando um
buraco de ensaio, enchendo-o com dgua e verificar se no dia seguinte ainda tem 4gua).

E essencial uma fonte fidvel e pratica de 4gua limpa, nio poluida porque a agua deverd,
continuamente, escoar do tanque. As nascentes subterrineas, ribeiros e desvios dum rio
podem constituir fontes de aprovisionamento de dgua (para a devida autorizagio, contacte as
entidades locais). A utilizagdo de dgua de pogos ou de agua canalizada é pouco rentével. A dgua
com cloro é toxica para os peixes.

A tildpia dd-se melhor onde a temperatura da agua é de 25-28 °C

Etapa 2 : Construc¢do e enchimento do tanque

Limpe o local : tire a vegetagio.

Meca o tamanho do tanque e limite-o no meio com estacas e com uma corda para conhecer o
seu tamanho antes de iniciar a construgio.

Os tanques devem ter forma rectangular ou quadrada (e nio circular), e um tamanho minimo
del0 m x 10 m. Quanto maior for o tanque, até 50 m x 100 m, mais facil é de fazer o seu
maneio. As margens do tanque devem ser inclinadas para fora.

O tanque devera ter uma profundidade de 0,50 m na sua extremidade menos profunda (ponto
de entrada da dgua) e de 1,50 m na sua extremidade mais profunda (saida da agua, escoadouro),
e ter um fundo inclinado.

Escave o tanque (utilizando para o efeito enxadas e pas) e empilhe a terra em redor do tanque,
formando com ela um dique.

Aplique uma camada fina de cal agricola no fundo do tanque. Tal ajudard a eliminar parasitas
COmo sejam sanguessugas. ‘

Encha o tanque com dgua de modo a que na extremidade menos funda a 4gua tenha uma altura
de 0,5 metro e na extremidade mais funda de 1,5 m. O solo deve ser compactado para que o
dique seja sélido e impermeavel.



Observacao :

e 0Os tanques rectangulares sio mais faceis de construir e a captura do peixe é mais facil
comparativamente aos tanques redondos.

* Nao cave tanques no curso dum rio para evitar cheias e que os peixes sejam arrastados
para fora.

Etapa 3 : Fertilizacdo do tanque

A fertilizagdo dos tanques estimula o crescimento de plantas minusculas, que s3o as algas e de
animais minusculos chamados zooplanctons que servem de alimento aos peixes. Além disso as algas
conferem uma cor esverdeada a dgua, o que torna mais dificil para os predadores, como sejam
passaros e cobras de 4gua, localizar e apanhar os peixes. Para a fertilizagdo do tanque podera
utilizar estrume animal ou adubos quimicos.

Tipo de fertilizante Quantidade necessaria para
100 metros quadrados de
superficie do tanque

Natural Bosta de vaca, de cabra ou de 6 kg
carneiro

Excrementos de galinha, pato ou de 2.5 kg

ganso
Quimico Ureia I kg
FDA (fosfato de diaménio) | kg
SFT (superfosfato triple) I kg



Etapa 4 : Escolha dos alevinos

e Compre os alevinos de tilapia numa exploragao piscicola nos arredores.

* Assegure que os alevinos estejam acondicionados convenientement para o transporte.

* Transfira os alevinos para o seu tanque o mais rapidamente possivel dentro dum espago de seis
horas. Recomenda-se que o transporte seja feito de manha cedo

Etapa 5 : Povoamento do tanque com peixes

¢ Ponha trés alevinos de tilapia por cada metro quadrado da N
superficie do tanque. Um tanque que mega 10 m por 10 m, ou Atencio !
seja uma superficie de 100 metros quadrados, necessitara de

Se os alevinos nao forem

300 alevinos. . introduzidos no tanque
e Para povoar o tanque com os alevinos, mergulhe suavemente o de masisirs suave sles

recipi m os alevinos na parte me rofunda d .

ec‘plente co a 2 p nos profunda do tanqge podem morrer de choque.
¢ Incline, gradualmente, o recipiente para permitir que os alevinos

nadem no tanque.

Etapa 6 : Alimentacdo suplementar

e Durante o primeiro més os jovens alevinos vdo consumir os alimentos naturais que se
encontram no tanque.
¢ Ap6s o primeiro més alimente os alevinos duas vezes por dia.
* O farelo de arroz, de milho ou de trigo (um quarto de quilo de alimento duas vezes por dia)
constituem os alimentos apropriados. Outros alimentos sio :
— couve frisada ou plantas trepadeiras da batata doce, cortadas aos pedacinhos;
— térmitas e formigas;
— pequenos camardes do lago;
— pequenos restos de peixe deixados por
pescadores;
— farinhas de peixe locais

Etapa 7 : Amostragem dos peixe

¢ Controle regularmente os seus peixes e pese-0s
mensalmente para ver como estdo a crescer. Apanhe
alguns peixes utilizando uma rede chalavar contendo um
pouco de alimentos para servir de isco. O peso dos alevinos
deve aumentar no minimo 10 g no decorer do primeiro més.
* O peso dos peixes devera continuar a aumentar cada més.

Etapa 8 : Manutencdo do tanque

¢ Mantenha a drea em redor do tanque sempre sem ervas.
¢ Faca uma vedagdo em redor do tanque para impedir o acesso a criangas ou a animais.
¢ Mantenha sempre o nivel de dgua entre 0,5 e I,5 m.



Etapa 9 : Colheita, armazenagem e conservacio dos peixes

Colheita do peixe

O peixe pode ser colhido parcialmente (deixando pelo menos dez peixes no tanque para a
reproducdo) ou fazer-se uma colheita total (captura de todos os peixes e limpeza do tanque).

Deite a rede na parte mais profunda do tanque. De preferéncia, pe¢a ajuda a duas outras
pessoas que sustenham a rede de cada lado do tanque.

Empurre a rede até ao fundo do tanque para que todos os peixes sejam capturados. A melhor
maneira de fazer isto é ter trés pessoas no tanque.

Puxe gradualmente a rede para a parte menos profunda do tanque.

Leve a rede para um dos cantos do tanque, tomando cuidado para que nenhum peixe se escape.
Retire a rede da agua.

Ponha os peixes num recipiente com dgua limpa.

Seleccione os peixes e ponha de novo no tanque os peixes que tenham um peso insuficiente.
Em fungdo da procura, venda todos os peixes ou ponha de novo alguns no tanque.

Armazenagem e conservaci

Abra, imediatamente, a barriga do peixe e retire as tripas. Pode-se secar estas tripas,
misturadas com farelo para alimentar o gado, incluindo as aves de capoeira.

Limpe o peixe com agua limpa e coloque-o em caixas frigorificas.

Venda ou prepare e coma o peixe enquanto o mesmo ainda esta fresco, ou entio conserve o
peixe salgando-o, fumando-o ou secando-o ao sol.

Registo de dados

Manter um registo ajuda o piscicultor a seguir as actividades principais levadas a cabo desde o
inicio da empresa piscicola. Um simples registo dos custos e dos lucros realizados nas vendas
permirtir-lhe-4 saber se a sua empresa ¢ rentavel.



Problemas
eventuais

Agua contaminada

Crescimento
atrofiado dos peixes

Peixes envenenados

Perdas de peixe

devido a :

* cobrase
salamandras/lagartos

* passaros que se
alimentam de
peixe (pica-peixe/
martinho-pescador,
garca-real) roubo

Peixes mortos

Causas provaveis

Polui¢do da fonte de
agua

Sub-alimentacio

Casca da Tephrosia

Local do tanque
coberto de matas e
silvas

Agua demasiado clara

Tanques nio vedados

Sanguessugas

Os peixes sdo
arrastados pelas dguas
das cheias

Periodos de seca
prolongada — escassez
de abastecimento

de agua

Solucdes possiveis

Certifique-se de que a dgua é limpa e salubre antes da
construgao do tanque

Consulte os servigos locais de 4gua

Alimente os peixes regularmente com as racdes
recomendadas

Retire todas as drvores de Tephrosia dos arredores do
tanque (junto da drea do tanque)

Acrescente mais 4gua ao tanque, o mais rapido possivel
de modo a diluir o veneno

Limpe o local do tanque

Fertilize o tanque de modo a que a dgua fique verde

Faga uma vedagio no tanque
Vigie o tanque quando o peixe ji estd grande

Weka ulinzi kwenye bwawa samaki wanapokomaa

Aplique cal no fundo do tanque antes de o povoar corr
peixes

Assegure-se que o nivel méximo de dgua no tanque nio
excede 1,5 m

Colha o peixe e venda-o antes do periodo de seca



Para mais informacio, é favor contactar :

Kajjansi Aquaculture Research and Development Centre
PO Box 530, Kampala, Uganda
Tél. : +256-41-200823 ou 200736 — Fax : +256-41-200746

Lake Basin Development Authority
PO Box 1516, Kisumu, Quénia
Tél. : +254-(0)57-2027227 — Fax : +254-(0)57-2027228
E-mail : lake_basinauth@yahoo.com ; lakebasin@swiftkisumu.com
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